
 

 

 

 

 

 

 

La fondue et raquette au clair de lune 
 

Nous vous proposons une balade en raquette à travers la forêt enneigée, dans la région 

des Hauts de Montreux, suivi d'une fondue dans un refuge de bûcherons perdu dans les 

bois. Nous découvrirons les traces laissées dans la neige, les arbres, les étoiles et 

simplement l'ambiance de la montagne, pour le plus grand plaisir d'être dehors à la 

clarté de la lune. Le repas sera fait en commun, l'occasion d'apprendre à faire la fondue 

au feu de bois pour les intéressés.   

  

  

Les Avants, Montreux - Riviera vaudoise - Suisse 
 

 Mercredi 11 janvier, soirée  

Vendredi 10 février, soirée 

 

Prix : 65.-/personne – Ou avec raquettes 80.-/personne 

Familles : 180.- (2 adultes/2 enfants)  

Groupes dès 6 personnes inscrits ensemble : -10%  

  

Inclus : guide (accompagnateur en montagne professionnel), repas fondue, une petite 

entrée de viandes séchées, vin blanc (1bt/5 personnes env.), une meringue avec crème 

double. Raquettes en location sur demande (sous réserve de disponibilité au magasin) 

 

Non inclus : assurance accident personnelle, transports, boisson chaude à prendre.  

 

Note importante : s'agissant d'un programme hors restaurant en forêt, nous 

demanderons à chacun de garder un peu de place dans son sac pour le matériel collectif 

(réchaud, bouteille...), être équipé chaudement est important, le refuge étant ouvert 

partiellement.     

  

  

 Lieu de rendez-vous: parking de la Cergnaulaz (voiture) 18h30 

 

 Altitudes: maximum (refuge) à 1650m. Départ à 1250m. et fin au même endroit.  

 

 Difficultés/niveau: facile (1.5 h de marche en montée. 400 m. de dénivelé, sentiers 

facile de montagne. 1h de descente) 

 

 Encadrement : accompagnateur en montagne diplômé/cuisinier 

 

 Groupe: minimum 6 personnes  

 

 Transports: voiture, si possible en co-voiturage 

 

 Equipement: selon liste fournie, équipement de randonnée d'hiver classique pour une 

soirée (prendre une lampe !). Location de raquettes sur demande.  

http://maps.google.ch/maps?f=q&source=s_q&hl=fr&geocode=&q=Les+avants&sll=46.488517,6.73045&sspn=0.00786,0.013797&ie=UTF8&hq=&hnear=Les+Avants+Montreux,+Vevey,+Vaud&t=h&z=14
http://www.nature-escapades.ch/index.php?id=163


 

 

 

 Demandes sur mesure: oui pour groupes ou individuels (peut se faire aussi de jour!) 

 

 

 

 

 

 

  

 Infos et inscriptions: page contact (tout les détails supplémentaires seront fourni à 

l’inscription) Délais d’inscription : 3 jours avant au plus tard, sous réserve de places 

disponibles.  

 

Pour inscriptions individuelles : le paiement fait office de réservation  

Pour les groupes d’entreprise (inscrits ensemble) : le retour du bulletin d’inscription signé est 

suffisant, facturation à 10 jours ou payement sur site. 

 

 Annulations : en cas de très mauvais temps la course peut-être annulée par le guide, le 

montant est entièrement remboursé dans ce cas. En cas d’annulation de la part d’un 

participant : plus de 3 jours, le montant est remboursé entièrement. Moins de 3 jours : 

50% de la somme est retenu. Moins de 24h : 100%. Envoi de mail faisant foi.  

 

Toutes les infos supplémentaires après inscription (itinéraire et liste de l’équipement, co-voiturage 

etc.). Informations générales données à chacun, pour les groupes au responsable/chef de groupe.  

 

Payement : (la somme versée doit correspondre à la demande si une location de raquettes est 

confirmée) 

BCV, 1001 Lausanne, 10-725-4. En faveur de S 5122.33.75 clearing 767. 

Jean-Marc Falcy,Nature-Escapades, ch. de la Crétaz 37, 1822 Chernex 

IBAN :CH79 0076 7000 S512 2337 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.natscape.ch  

http://www.nature-escapades.ch/index.php?id=159
http://www.natscape.ch/

